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PROPOSITO
%
) adolescentes

O
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SECUNDARIAS TECNICAS

I Prevencion Riesgos Psicosociales
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INSTRUMENTO

Areas de analisis

ird:8l USO /ABUSO DE SUSTANCIAS pc 1
i[-X:3l SALUD MENTAL pc 5

USO /ABUSO DE SUSTANCIAS _

SALWDMENTAL
Problem Oriented Screening 10R pc 3
Instrument for Teenagers 7R pc 1
Cuestionario de Tamizaje de 6R oc 3
Problemas en Adolescentes AR o5
Escala nominal dicotémica (si=1/ no=0) 81 R* Edad 13-19 anos

* De los 81 reactivos, 5 pertenecen a 2 areas de interés.

@  covicinovun icipal / ® Contl go
con
Yerrumbo




MUESTRA

S
= IH Escuelas por ubicacion geografica

O% o
& Bl Escuelas por turno de servicio

% E Estudiantes por grado escolar
E Estudiantes por sexo
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COMPOSICION DE LA MUESTRA

8 5 0/0 Secundarias Técnicas

Poblacion Estudiantil 7 2 O/
19 mil 807 / 27 mil 703 estudiantes o
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE PARTICIPANTES

19 mil 807
encuestados/as
s 51%
94% 12-14 afios EDAD PROMEDIO

.................
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS DE PARTICIPANTES

14,893 C@ 4,914

75%0 Turno Matutmo Turno Vespertino 25%

- 209%0 Sector Norte o

31%0 Sector Sur 330/0 Ter.

229%0 Sector Oriente 33% 2do.
34% J3er.

ruebla 2 £ Y0 Sector Poniente
(Municipio)

5 ! Puebla - | BUAP

.................
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RECOLECCION DE DATOS

., .. Periodo de aplicacion
Version Digital sep - nov / 2022

POSIT Modo de aplicacion

Administracion - horario escolar

Tiempo Aplicacion

Participacion |50 min.
voluntaria
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RESULTADOS

Indice Diferencial de
Riesgo General (IDR)

IDR>100%0 = Situacidén de riesgo
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RIESGO GENERAL Y POR AREAS
49% IDR-G

100%
80% 1% Con riesgo:
60% W, 49% (RA) Relacion
0% I I 319% I con Amigos
20%
SM) Salud Mental
i (s 0

Relacién Salud Necesidades Relacion Comportamiento Uso/Abuso  Interés IDR-G I

140%

100 — 116%  116%

indice Diferencial de Riesgo (IDR)

G

Amigos Mental Educativas ~ Familiar agresivo/delictivo - Sustancias  Laboral ( N E ) N ec eSi d a d es

Areas de tuncionamiento

Areas de funcionamiento Educa tivaS
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RIESGO POR SEXO Y AREAS

s Mujeres === Hombres —— >=100% (indica situacion de riesgo)

160% < S Mujeres _
T 140% :3 = S COI‘I + rleng
‘_g'; 120% -
% 100% (SM) Salud
E 80% — : . Mental 138%b0
5 o W5 . & E (NE) Necesidades
- . H ﬁ Educativas 120%
20%
% IDR RA IDR SM IDR NE IDR RF IDR CAD IDR UAS IDRIL IDR-G Hombres:
Areas de funcionamiento (RA) Relacién con
Amigos 116 %
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RESULTADOS

Frecuencias por
Areas de Analisis.
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RELACION CON AMIGOS

RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

L 2% 25% 58%

5,074
20%
- 18% Con alguna
, 16% . . ” .
- situacion de riesgo
) 26% amigos no son del
3% agrado de los papas.

FRECUENCIAS

674

;Sontus amigos(as) del ;Tus amigos faltanala  ;Tienes amigos que  ;Tienes amigos que han ;Tienes amigos que han ;Se abumren tus amigos  ;Tus amigos llevan H
agrado de tus padres o escuela sin autorizacion causan daio o golpeado o amenazadoa robado? en las fiestas donde no  drogas a las fiestas? ¢ Au serICIa GSCOIa r
tutores? con mucha frecuencia? destruccion alguien sin razon? sirven bebidas ~ . .
intencionalmente? alcohblicas?  Dano a prop|ed ad a jena
13 73 19 67 77 3 29 H H
REACTIVOS * Violencia
Ndmero en Rojo: Indicador de alerta en el area ° Delitos

« Consumo de sustancias
prohibidas

.................
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SALUD MENTAL

RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

2 ;Te da miedo estar con la gente? IEEEEEGEG—G—G—G—G—G— 4,788 | 24%
38 ¢ Tienes dificultad para seguir instrucciones? I 5,002 9 /1 O
2 ¢ Sientes que la gente estaen contra tuya? NG 5,066 26% A d I t
= ¢Actias impulsivamente con frecuencia? I 5,225 O escen eS Con
3 ¢ Sientes que a veces pierdes control de ti mismo(a) y terminas peleando? I 6,366 alguna necesidad
o,
'y ¢ Te sientes triste la mayor parte del tiempo? I ¢ 412 32%
2 ¢Actiias impulsivamente y sin pensar en las consecuencias que tendran tus... IEEEE————_—__ 6,970 de SaIUd m en tal.
= ¢ Te sientes solo(a) la mayor parte del tiempo? I 7,029
o,
© ;Te asustas con facilidad? GGG 7,458 38%
3 ¢ Tienes dificultades para dormir? I 7,638
& ¢Eres una persona nerviosa, de las que no pueden estar sentadas mucho tiempo? I 7281 ° 540/0 = Falta concentraCIon
2 ¢ i 7 I 9 1A
e ¢Frecuentemente sientes deseos de llorar? 8,065 | 41% ° 45 O/o . Fru strac|on
w ;Te cansas con frecuencia? I 8,533
& ¢ Te sientes nervioso(a) la mayor parte del tiempo? I 2,548
© +Te sientes frustrado(a) con facilidad? I 572 e 41% Ganas de llorar
< ;Tienes dificultades para concentrarte? 10,710 54% ° 38 0/0 S u sto
4,000 6,000 8,000 10,000 12,000 .
| | | | | « 32% Tristeza
« 26% Gente en contra suya
* 24% Miedo de gente
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NECESIDADES EDUCATIVAS

RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

éSabes leer bien?

¢Escuchas cuidadosamente cuando alguien te habla? IENZ En un a UIa de 3 O
¢Tienes dificultad para seguir instrucciones? A eS tu 'ian tes

¢Actlas impulsivamente con frecuencia?

¢Pierdes el hilo del pensamiento con mucha frecuencia? IEER

¢A veces la escuela te hace sentirte como tonto? IEEER

¢Es dificil la escuela para ti? WG 18/30 Mala Ortografia

¢Tienes dificultades con trabajos escritos? W7

¢Actuas impulsivamente y sin pensar en las consecuencias que tendran tus...

¢Eres una persona nerviosa, de las que no pueden estar sentadas mucho... IEKI3 39% 12/3 0 DIfICUItad para

¢Se te hace dificil hacer planes u organizar tus actividades? [IENEE] memorizar’ planear
¢Tienes buena memoria? 43% .
actividades y estar sentado

69 72 8 15 61 79 74 42 40 66 12 26

™~ ¢Tienes menos energia de la que crees que deberias tener? IENGE
00 ¢Te sientes frustrado(a) con facilidad? IERZ
& ¢Te dice la gente que eres descuidado(a)? 9/30 Plerden eI hIIO de Sus
& ¢Tienes buena ortografia? K3 .
pensamientos, y se les
Ndmero en Rojo: Indicador de alerta en el area 0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000 12,000

complica segquir
instrucciones

5 'f""ebla/ BiF" ‘ BUAP 3/30 Leen con deficiencia




RELACIONES FAMILIARES

RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

¢Estan tus padres o tutores de acuerdo en cuanto alaformaen que te

i
™~ deben educar? ESIE
o La mayoria de las veces, ¢saben tus padres o tutores donde estasy lo m_ 11%
o que estas haciendo? 1%
o ¢Te prestan atencion tus padres o tutores cuando les hablas? [Jpls:5l 3 / 1
o ¢A tus padres o tutores lesgusta hablar y estar contigo? Ry 14%
< ¢Discuten demasiado tus padres o tutores? [Pk do esce es
. ¢Discutes frecuentemente con tus padres o tutores, levantando la voz y BN | 17% con alguna
= gritando? ° .d d f - I -
A ¢Se niegan tus padres o tutores a hablarte cuando se enfadan contigo? [JEEE)
o  ¢Tienen tus padres o tutores unaidea relativamente buena de lo que te
~ . 5,176 [ I 4
interesa? C
° omunicacion
& ¢Participas en muchas actividades en compania de tus padres o tutores? [Nkl 44%
] ]
9 « Convivencia
7 ¢Saben tuspadres o tutores como piensas o te sientes realmente? 47%
Numero en Rojo: Indicador de alerta en el area
0 1,000 2,000 3,000 4,000 5000 6000 7,000 8000 9,000 10,000

. ) o
puebla Sistema Municipal
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CONDUCTA AGRESIVO-DELICTIVA

RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

= ¢Has amenazado alguna vez a alguien con un arma? M 305 o

® ¢Amenazas a otros(as) con hacerles dafio? mEE 613 4 6 / O

8 ¢Has pasado alguna noche fuera de tu casa sin que tus padres o... . 1,140 Mal gen io

a ¢Has ocasionado dafios a propiedad ajena intencionalmente? m— 1,148 | 6%

P4 ;Faltaste a la escuela sin autorizacion el mes pasado? I 1,264

P ¢Has robado algunavez? TEE— 2,206 | 11% 41 0/0

= ¢Peleas con frecuencia? G 654 Groserias y VUIgaridadeS

3 iMolestas mucho atus amigos? G 3,250

- ¢Eres arrogante? I 3,261

=2 ¢Levantas la voz mas que los demas muchachos de tu edad? IEEEE—GNNNN 3,339

= ¢Gritas mucho? IEEEEEEGEGEEEEEE 4,179 1 1 O /o

3 ¢Eres terco(a) o testarudo(a)? I 3,040

= ¢Dices groserias o vulgaridades? I 3112 | 41% RObO

= ¢ Tienes mal genio?

0 1,000 2,000 3,000 4,000 5000 6000 7,000 8000 9,000 10,000 6 O/O

Numero en Rojo: Indicador de alerta en el drea
Danos a propiedad
ajena
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USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS

RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

¢ Pierdes dias de clase o llegas tarde a la escuela por haber... m— 198

El mes pasado, ¢ manejaste un automovil estando... = 199
éHas tenido un accidente automovilistico estando bajo los... n— 210 2 2 o/o
¢Has tenido dificultades porque consumes drogas o bebida... n— 763

Las bebidas alcohdlicas o drogas, éte han inducido a hacer... m— 273 Algﬁn prObIema re|aCi0nad0
¢Has comenzado a consumir mayores cantidades de drogas o... EE— 298 con el uso y abuso de

éTienes dificultades en tus relaciones con alguno de tus... E—— 303
¢Olvidas lo que haces cuando bebes o te drogas? E— 366 SustaHCiaS

éSueles perderte actividades o acontecimientos porque has... E———— 381

¢Has sentido que eres adicto(a) al alcohol 0 a las drogas? IEEEE—— . 402 o

éTe has hecho dafio o le has hecho dafio a otra persona... I 40 7 /0
éSientes un deseo constante de consumir bebidas... I /99 =

¢Has sentido que no puedes controlar el deseo de consumir... I (19 Le han dICho que
¢ Discutes seriamente con tus amigos o familiares por el uso... IEEEEEE—GNGNG (O 1 red uzca el uso de
¢ A veces te vas de las fiestas porque en ellas no hay bebidas... I —————___———————— 3 3

919 bebidas alcohdlicas o
7% drogas

0 200 400 600 800 1,000 1,200 1,400 1,600

¢El uso del alcohol o drogas te produce cambios repentinos...

57 54 38 58 68 41 17 25 21 47 65 33 62 2 46 48 56

¢ Te han dicho alguna vez tus familiares o amigos que debes...

Ndmero en Rojo: Indicador de alerta en el drea
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INTERES LABORAL

RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

6,000
25%
5,003
5,000 20%
18% .
4,070 18%
4,000
3,581 3,544
3,000
7% 18%
2,000 5%
1,397 .y
Trabajo con sueldo
1,000
. por un mes, al menos.
0
¢Has tenido algun trabajo ¢ Has tenido alguna vez o ;Hastenido algunavez ;Has estadoausenteo ;Hasreprobadoalgin ¢ Has dejado un empleo
eventual con sueldo?  tienes actualmenteun  un empleo con sueldo llegadotarde atu trabajo  afoen la escuela?  sencillamente porque no
empleo? que haya durado por lo o escuela con frecuencia? te interesaban las
menos un mes? consecuencias de
dejarlo?
Numero en Rojo: Indicador de alerta en el area
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Conclusiones

1 El trabajo a favor de la salud mental previene los riesgos
psicosociales en adolescentes.

Las relaciones familiares de los estudiantes de secundaria
2 abonan a su vulnerabilidad ante los riesgos psicosociales de
manera moderada.

No existe una VULNERABILIDAD GENERALIZADA en los

3 casos detectados en relacion al uso y abuso de sustancias y
la conducta agresiva-delictiva.
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Conclusiones

4 Mas de la mitad de los adolescentes es vulnerable a
la influencia negativa de sus amigos.

5 6 de cada 10 alumnos tienen problemas de aprendizaje,
gue de no corregirse mermaran su proyecto de vida.

6 Hay una baja vulnerabilidad en el interes laboral de las y
los adolescentes.
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