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PROPÓSITO

Identificar
problemas y necesidades 
a d o l e s c e n t e s

SECUNDARIAS TÉCNICAS 
Prevención Riesgos Psicosociales 



INSTRUMENTO

17 RPOSIT
Problem Oriented Screening 

Instrument for Teenagers

USO /ABUSO DE SUSTANCIAS
SALUD MENTAL

RELACIONES FAMILIARES

RELACIONES CON AMIGOS

NIVEL EDUCATIVO

INTERÉS LABORAL

CONDUCTA AGRESIVA/DELICTIVA

16 R

10 R
7 R

16 R
6 R

14 R

Escala nominal dicotómica (si= 1 / no=0)

pc 1

pc 5

pc 3
pc 1
pc 5
pc 3
pc 5

Cuestionario de Tamizaje de 
Problemas en Adolescentes

81 R* Edad 13-19 años

Áreas de análisis

* De los 81 reactivos, 5 pertenecen a 2 áreas de interés.



MUESTRA

Escuelas por ubicación geográfica

Escuelas por turno de servicio

Estudiantes por grado escolar

Estudiantes por sexo

1ª

2ª

3ª

4ª



COMPOSICIÓN DE LA MUESTRA

Secundarias Técnicas

19 mil 807  / 27 mil 703 estudiantes
Población Estudiantil

85% 

72%



DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS DE PARTICIPANTES

Mujeres

51%
Hombres

49%

Mujeres Hombres

19 mil 807 
encuestados/as

EDAD PROMEDIO 13 AÑOS 94% 12-14 años



20% Sector Norte
31% Sector Sur
22% Sector Oriente
27% Sector Poniente

DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS DE PARTICIPANTES

14,893 
Turno Matutino

4,914
Turno Vespertino

33% 1er.
33% 2do.
34% 3er.

75% 25%

Puebla 
(Municipio)



Tiempo Aplicación 

RECOLECCIÓN DE DATOS

50 min.

Versión Digital 
POSIT

Participación 
voluntaria

Modo de aplicación 
Administración - horario escolar

Periodo de aplicación 
sep – nov / 2022



Índice Diferencial de 
Riesgo  General (IDR)

IDR>100% = Situación de riesgo

RESULTADOS



Relación 
Amigos

Salud 
Mental

Necesidades 
Educativas

Interés 
Laboral

RIESGO GENERAL Y POR ÁREAS

49% IDR-G
Con riesgo: 

(RA) Relación 
con Amigos

(SM) Salud Mental

(NE) Necesidades 
Educativas

Relación 
Familiar

Uso/Abuso 
Sustancias

Comportamiento 
agresivo/delictivo



RIESGO POR SEXO Y ÁREAS
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Áreas de funcionamiento

Mujeres Hombres   >=100% (indica situación de riesgo)

Con + riesgo 
Mujeres

Hombres:
(RA) Relación con 
Amigos 116%

(SM) Salud 
Mental 138%
(NE) Necesidades 
Educativas 120%



Frecuencias por
Áreas de Análisis. 

RESULTADOS



RELACIÓN CON AMIGOS
RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

Con alguna 
situación de riesgo

58%

• Ausencia escolar
• Daño a propiedad ajena
• Violencia
• Delitos
• Consumo de sustancias 

prohibidas

26% amigos no son del 
agrado de los papás. 



SALUD MENTAL
RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

Adolescentes con 
alguna necesidad 
de salud mental. 

9 /10

• 54%. Falta concentración
• 45%. Frustración

• 41% Ganas de llorar
• 38% Susto
• 32% Tristeza
• 26% Gente en contra suya
• 24% Miedo de gente



NECESIDADES EDUCATIVAS
RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

12/30 Dificultad para 
memorizar, planear 
actividades y estar sentado

18/30 Mala ortografía

En un aula de 30 
estudiantes

9/30 Pierden el hilo de sus 
pensamientos, y se les 
complica  seguir 
instrucciones

3/30 Leen con deficiencia 



RELACIONES FAMILIARES
RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

• Comunicación
• Convivencia

3/4 
Adolescentes
con alguna 
necesidad familiar 

44%



CONDUCTA AGRESIVO-DELICTIVA
RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

Groserías y vulgaridades
41%

Mal genio 
46%

Robo
11%

Daños a propiedad 
ajena

6%
41%

46%



USO Y ABUSO DE SUSTANCIAS
RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

Algún problema relacionado 
con el uso y abuso de 
sustancias

22% 

Le han dicho que 
reduzca el uso de 
bebidas alcohólicas o 
drogas

7%

4.6%



INTERÉS LABORAL
RESPUESTAS AFIRMATIVAS POR REACTIVO

Trabajó con sueldo 
por un mes, al menos.

18%



Conclusiones

El trabajo a favor de la salud mental previene los riesgos 

psicosociales en adolescentes.

Las relaciones familiares de los estudiantes de secundaria 

abonan a su vulnerabilidad ante los riesgos psicosociales de 
manera moderada.

No existe una VULNERABILIDAD GENERALIZADA en los 
casos detectados en relación al uso y abuso de sustancias y 
la conducta agresiva-delictiva.
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6 de cada 10 alumnos tienen problemas de aprendizaje, 
que de no corregirse mermarán su proyecto de vida.

Hay una baja vulnerabilidad en el interés laboral de las y 
los adolescentes.

Conclusiones

Más de la mitad de los adolescentes es vulnerable a 
la influencia negativa de sus amigos.4
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